
¿Busca algunas palabras de aliento para su hijo cuando vaya a su 
primer día de clases? ¡Imprima estas notas para el almuerzo y 
póngalas en una lonchera o en la bolsa de su refrigerio! También 
puede escribir su propio mensaje en la parte posterior.
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¡Sé amable!

¡Eres una 
estrella!

¡Sonríe,
NOMBRE

!

eres genial!
NOMBRE

,¡

¡Tú puedes,

NOMBRE

!

¡Eres muy 
valiente!

¡Una nota
especial para

NOMBRE

!

¡Te quiero!

Notas
para el
almuerzo
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¡Sonríe,
NOMBRE

!

¡Vamos,
NOMBRE

!

ten un
buen día!

NOMBRE
,¡

¡Espectacular!

¡Sé buen
amig@!

disfruta 
tu lonche.

NOMBRE
,

es #1
para mí!

¡
NOMBRE

#1

¡Sueña en
grande,

NOMBRE
!
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